
    

  

      

14 十四  15 十五  16 十六

19 十九

25 廿五24 廿四

  9:00  FUN/ 
  9:00 /
  9:30  / 
10:00 
          -
          /
10:45 /

2 初二

第 8 - 9 頁

  9:00  FUN/ 
  9:00  /
10:00 e - /
  2:00  /
  2:30 e - /  
          
  3:30  /   

 22 廿二/小雪

!
12

2024 12 31
1:45   2:00

 

2024 12
2024 12 31

9:30–10:30
                  

Facebook

2024 11

  9:00  FUN/
  9:00  /
10:00 /
10:00 e -
          /
10:30 /  
11:40 /   
  2:00 /
  2:30 /
  3:00 /
  3:45 /    

20 二十
  9:00  FUN/ 
  9:00 K (B)/  
  9:00 /
10:00  /  
12:00  /
  3:30 e - /

23 廿三

  9:00  FUN/
  9:00 / 
10:00 K  
           ( A)/
  1:30 
           /

9 初九7 初七/立冬6 初六5 初五 4 初四3 初三 8 初八

10 初十 11 十一 12 十二 13 十三

17十七 18 十八

2:30  - 
           - A /
3:30  - 
           - B /
2:45  /
3:30 /  

3:30 /
3:45 

  9:00 FUN/ 
  9:00 K (B)/  
  9:00 /
  9:00 
            -Chill Chill /
10:00  /  
  2:30 /  
  3:30 e - /

  9:00  FUN/
  9:00 /
  9:30  / 
10:45 /

  9:00  FUN/
10:30 -
          _
          _2024 10-12 / 
10:30 Sing /
  2:15 /
  2: 30 - 
          /
  3:00  / 
  3:25  /
  4:00 - 
           /

  9:00  FUN/ 
  9:30  / 
10:00 /
10:00   
          / 
10:45 /

  9:00 FUN/ 
10:30 Sing / 
10:30 e - Stick Mobility  /
  2:15 /
  2:30  - - A /
 3:00  / 
 3:25  /
 3:30  - - B /

  9:00  FUN/
  9:00 /   
10:00 K    
          ( A)/

  9:00  FUN/
  9:00  /  
10:00 K  
          ( A)/

  9:00  FUN/ 
  9:00 K (B)/  
  9:00 /
10:00  /  
12:00  /
  3:30 e - /

3:30 /  

  9:00  FUN/
10:00 e - /
  2:00 /
  2:30 e - /
  3:30  /

 

 21 廿一

1 十月初一
  9:00  - 
  9:00 FUN/ 
  9:00  /
10:00 e - /
11:00 -
               Chill _1/
  3:30  /
  2:30 e - / 
           

  9:00  FUN/
  9:00  / 
10:00 K  
          ( A)/

  9:00  FUN/ 
  9:00  /  
  2:00 /
  2:30  2024
          /
  3:00 /
  3:45 /    

  9:00 FUN/ 
  9:00 /
10:00 /
11:40 /
  2:00 /
  3:00 /
  3:30 e -Flexibar /  
  3:45 /            

26 廿六 27 廿七  28 廿八
  9:30  /
10:30 
          2024 /

2:00 /
2:45  /
3:30 
        /
3:45 
        /

  7:30 /
  9:00 K (B)/   
  9:00 /
10:00  /  
  3:30 e - /

10:00 /
10:00 E -
          /
11:40 /  
 1:45 --
         /
  2:00 /
  3:00 /
  3:45 /    

   9:00 FUN/  
   9:30  -
            / 
10:00 e - /
10:30 : 
          /
  2:00 /
  2:30 e - /
  3:30  /       

 29 廿九 30 三十
 10:30 : 
           /
 11:00 -
             Chill _2/
   2:00 /
   3:30  /

10:00 K  
           ( A)/

  9:00 FUN/ 
10:30 Sing /  
  2:30  -
             - A /
  3:00  / 
  3:30  -
             - B /

10:30 Sing /            
  2:15 /
  3:00  / 
  3:25  /


