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2024年10月通訊 

仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心

恭祝中華人民共和國成立七十五週年

祝願祖國國泰民安，國運昌盛！
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誠邀 支持仁愛堂籌款月 及 義工招募 
本年度的仁愛堂籌款月將於2024年10-11月進行，藉以籌募經費以支持本堂
的長者及弱勢社群服務。懇請各位會員及善長將愛心化為善款，踴躍支持是
次籌款活動，認購獎券或成為義工協助賣獎券，共襄善舉，支持有需要的弱
勢社群！
 日期：2024年10月5日 （星期六）
時間：下午1:00–下午5:00
地點：大埔港鐵大埔墟站A2出口西面有蓋行人道
日期：2024年10月2、21日及11月1日（星期三、一及五）
時間：上午9:00–下午1:00
地點： 大埔南運路運頭塘邨外行人道
                                                                                                                負責職員︰林姑娘        

共襄善舉，支持有需
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243/3a3/16「老有所為活動計劃」- 樂活耆心展關懷 (一)
內容︰透過送贈禮物包予區內獨居/兩老長者，讓他們感受到社區人士的關愛。
日期︰2024年10月2日至10月15日              時間：待定
地點︰運頭塘中心/德雅苑中心/長者家中
對象：區內獨居/兩老長者             
名額：30人                                                                                            負責職員︰林姑娘            

贊助

         

243/3b/04「老有所為活動計劃」- 心「晴」大使恆常訓練活動_
                         愛心探訪小隊_2024年10-12月
內容︰為心「晴」大使進行義工訓練和凝聚活動，讓義工從探訪經驗及訓練中，
             交流意見，使更易識別及發現長者的需要，並發揮義工所長。
日期︰2024年11月18日 (星期一)    時間：上午 10：00 - 11：00 
地點︰運頭塘中心                                對象：心「晴」大使(義工)  - 愛心探訪小隊           
名額：20人                                                                                負責職員︰涂姑娘及林姑娘      

         

242/3b/15  「老有所為活動計劃」- 「耆」才小隊_廚藝
內容︰透過烹飪學習和交流，增加義工的信心並投入中心義工服務。
日期︰2024年10月18日（星期五） 
時間：下午2：30 - 4：00
地點︰運頭塘中心         
對象：心「晴」大使(義工)
名額：10名                                                                                                負責職員︰李姑娘       
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9 24 2:00

賽馬會e健樂第三期-獎勵計劃  III內容：凡參加賽馬會e健樂第三期前均需填寫問卷，其後透過定期親臨中心             量度血壓、血氧、體重等，以及參與各種為改善高血壓、延緩肌肉             流失、鍛鍊認知能力而設的班組活動，加強對健康的自我管理能力，             維持和改善身心狀況。完成問卷可獲贈禮物包一份。日期：2024年9月4日-2024年12月14日       名額：80名對象：本中心長者會員（每位長者只可登記一間機構）備註：長者會員請先登記填寫問卷意向，耐心等侯職員聯絡填寫問卷。              成功登記為電子健康管理計劃方可參加賽馬會e健樂興趣班。                                                                                                        負責職 員：周姑娘及涂姑娘     
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兼職活動工作員劉姑娘
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實習同學易姑娘
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義工招募 - 中心服務義工
內容︰招募義工協助中心日常服務，當中包括當值義工，中心月會義工等。
日期︰星期一至五         
時間：上午9：00-12：00 及 下午1：00-4：00
地點︰運頭塘中心或德雅苑中心
對象：長者會員          
名額：不限                                                                                       負責職員︰羅先生            
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